
 
 

Программа  
психолого-педагогического сопровождения 
подготовки выпускников к сдаче ЕГЭ и ОГЭ 

 в МКОУ «Таловской СОШ» 
 в 2024-2025 учебном году 

 
 

Цель: создание психологически комфортной среды для подготовки и проведения итоговой аттестации выпускников 2016-
2017 года. 
 

Задачи: 

 повысить психологическую грамотность участников образовательного процесса; 

 выявить психологической диагностикой проблемных детей, определить их особенности  и ознакомить классных 
руководителей и учителей-предметников с особенностями подготовки таких детей к экзамену; 

 научить обучающихся использовать особенности своего мышления при подготовке к экзамену и приёмам эффективного 
запоминания; 

 научить выпускников навыкам поведения на экзамене; 

 научить обучающихся умению противостоять стрессу. 
 
№ С кем 

проводится 
 

Мероприятие сроки ответственный 

1 9-е классы 
11-е классы 

1) Диагностика «Определение 
интеллектуальной лабильности» 

октябрь педагог-психолог 



 
2 9-е классы 

11-е классы 
2) По итогам исследования групповые 
консультации по классам с учащимися 

По плану педагог-психолог 

3 учителя, 
работающие в 9, 

11  классах. 

1) Индивидуальные консультации по 
итогам исследования с классными 
руководителями с учителями-
предметниками 

По плану педагог-психолог 
 
 
 

4 администрация, 
учителя 

2) Выделение группы детей с низким 
уровнем подготовки к сдаче экзаменов . 

По плану завучи, классные 
руководители, 

педагог-психолог. 
5 9-е классы 

11-е классы 
1) Диагностика личностного профиля, с 
целью определения устойчивости к 
стрессу. 

ноябрь педагог-психолог 
 

6 классные 
руководители 

По итогам диагностики консультация с 
каждым классным руководителем 

По плану педагог-психолог, 
классные 

руководители 
7 9 -11 классы Практическая работа 

Подготовка рекомендаций выпускникам 
по подготовке к экзаменам 

По плану педагог-психолог 

8 9 -11 классы Цикл развивающих занятий. 
Индивидуальная работа по усвоению 
приёмов запоминания. 

По плану педагог-психолог 

9 9-11 класс  Вторичная Диагностика уровня 
тревожности и самооценки 

март педагог-психолог 

10 9 – 11 классы Занятия – тренинги «Готовимся к 
экзамену» 

Март, апрель педагог-психолог 
 

11 родители Групповое консультирование (собрание) 
«Как поддержать ребёнка – выпускника» 

По плану классных 
руководителей 

педагог-психолог, 
классные 

руководители 
12 родителям и 

детям 
Поместить на школьном сайте материал 
«Как пережить экзамен» 

апрель педагог-психолог 
 



 
13 учителя Индивидуальные консультации с 

классными руководителями с учителями-
предметниками 
по итогам психологической подготовки 
детей к экзаменам 

По плану педагог-психолог 
 

14 родителям и 
детям 

Публикация статей на сайте школы «Как 
успешно сдать ГИА и ЕГЭ» 

Ноябрь 
май 

педагог-психолог 
 

15 9 – 11 классы Индивидуальная работа с выпускниками с 
высоким уровнем тревожности 

По плану педагог-психолог 
 

16 педагоги Индивидуальное и групповое 
консультирование педагогов 

В течение года педагог-психолог 
 

18 педагоги Выступления на семинаре классных 
руководителей: 
 « Психологическая подготовка 
обучающихся к итоговой государственной 
аттестации». 

В течение года педагог-психолог 
 

 
 

                                                                                             Педагог-психолог                  Аллаева  С.Г. 


