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Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 5-9 класса общеобразовательной 

школы и регламентируется на основе: 

- Федеральным законом от 29.12.2022 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2020 

№ 1897 (с изменениями и дополнениями в приказах Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2020г., 31.12.2022г.); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2023 № 1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2023 № 1577»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2023 № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями в приказах 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.12.2023г., 28.05.2024г., 

17.07.2021г..); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации (МИНПРОСВЕЩЕНИЕ России) от 

08 мая 2023 г. «О внесении изменений в федеральный перечень учебников рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательном учреждении, утвержденными  

Рабочая программа по биологии ориентирована на учащихся 9-ых классов (по программе 7.2). 

Уровень изучения предмета – базовый. Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в 

неделю, что составляет 34 учебных чаас в год. Данное количество часов, содержание предмета 

полностью соответствуют варианту авторской программы по биологии Пасечника В.В., и др., 

рекомендованной Министерством образования и науки РФ. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование УМК Д.В.Колесов , Р.Д. Маш И.Н. 

Беляев «Биология. Общие закономерности 9 класс (концентрический курс). М.:Дрофа,2022г. 

Срок реализации настоящей программы 

 

 

                                      Планируемые результаты освоения 

учебного предмета «Биология» для 9 класса 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Биология» для 9 класса  по 

программе (7.2) ФГОС  

Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются ключевыми 

задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные 

потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета. 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения: 
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

– осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, религиозных, 

атеистических, культурных традиций, которые определяют разные объяснения происходящего в 

мире; 



– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные 

жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт; 

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность 

их изменения. 

Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения 

возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из 

максимума), имеющий отношение к своим интересам. 

Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ 

жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей и окружающих. 

Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые 

угрожают безопасности и здоровью. 

Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, особенно 

живой, избегая противоположных поступков, постепенно учась и осваивая стратегию 

рационального природопользования. 

Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального 

природопользования. 

Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве 

одной из ценностных установок. 

 

Метапредметными результатами изучения предмета «Биология» является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной 

деятельности. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных 

и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с 

основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер). 

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет). 

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха. 

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности. 

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 

направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе 

изу-чения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала; 

– осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений; 



 

 

– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим 

объемом к понятию с большим объемом. 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с 

целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму 

фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в 

зависимости от адресата. 

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать 

различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы 

слушания. 

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для 

достиже-ния своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-

аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

 дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его. 

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 

Умет взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога 

(побуж-дающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также 

использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

 

П. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА БИОЛОГИИ (индивидуальное 

обучение по программе 7.2) 

 

Человек – биосоциальный вид 

Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, гигиена, санитария, 

экология человека). Методы изучения организма человека. Значение знаний о человеке для 

самопознания и сохранения здоровья. Особенности человека как биосоциального существа. 

Место человека в системе органического мира. Человек как часть природы. 

Систематическое    положение    современного    человека.     Сходство    человека с 

млекопитающими. Отличие человека от приматов. Доказательства животного происхождения 

человека. Человек разумный. Антропогенез, его этапы. Биологические и социальные факторы 

становления человека. Человеческие расы. 

Структура организма человека 

Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный 

набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. Типы тканей 

организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их 

функции. Органы и системы органов. Организм как единое целое. Взаимосвязь органов и 



систем как основа гомеостаза. 

система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как единое целое. 

Нарушения в работе нервной системы. 

Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы внутренней секреции. 

Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций 

организма, роста и развития. Нарушение в работе эндокринных желёз. Особенности 

рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма. 

Опора и движение 

Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение его отделов и 

функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и толщину. 

Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. 

Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 

Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: статическая и 

динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели. Утомление мышц. Гиподинамия. Роль 

двигательной активности в сохранении здоровья. 

Нарушения опорно-двигательной системы. Возрастные изменения в строении костей. 

Нарушение осанки. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Внутренняя среда организма 

Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и 

тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в организме. Плазма 

крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-

фактор. Переливание крови. Донорство. Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на 

иммунитет (приобретённые иммунодефициты): радиационное облучение, химическое 

отравление, голодание воспаление, вирусные заболевания, ВИЧ-инфекция. Вилочковая железа, 

лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. Значение работ Л. Пастера и И.И. 

Мечникова по изучению иммунитета. 

Кровообращение 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный цикл, 

его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. 

Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика      сердечно-сосудистых      заболеваний.       

Первая       помощь при кровотечениях. 

Дыхание 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь строения и функций 

органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Жизненная ёмкость лёгких. Механизмы 

дыхания. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-

капельных инфекций. Вред табакокурения, употребления наркотических и психотропных 

веществ. Реанимация. Охрана воздушной среды. Оказание первой помощи при поражении 

органов дыхания. 

Питание и пищеварение 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. Пищеварение. 

Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. 

Пищеварение в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Пищеварение в желудке, в тонком и в 

толстом кишечнике. Всасывание питательных веществ. Всасывание воды. Пищеварительные 

железы: печень и поджелудочная железа, их роль в пищеварении. 



Микробиом человека – совокупность микроорганизмов, населяющих организм человека. 

Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И.П. Павлова. 

Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, 

пищевых отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

Обмен веществ и превращение энергии 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. Обмен белков, углеводов и жиров в 

организме. Регуляция обмена веществ и превращения энергии. 

Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. Синтез витаминов в 

организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище. 

Нормы и режим питания. Рациональное питание – фактор укрепления здоровья. 

Нарушение обмена веществ. 

Кожа 

Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. 

Влияние на кожу факторов окружающей среды. 

Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена кожи, гигиенические 

требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждения. Профилактика и первая 

помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. 

Выделение 

Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их 

строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. 

Регуляция мочеобразования и мочеиспускания. Заболевания органов мочевыделительной 

системы, их предупреждение. 

Размножение и развитие 

Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые клетки. 

Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов 

окружающей среды. Роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Набор хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний для планирования 

семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. 

Органы чувств и сенсорные системы 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. 

Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. 

Нарушения зрения и их причины. Гигиена зрения. 

Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. 

Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины. Гигиена слуха. Органы равновесия,

 мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

Взаимодействие сенсорных систем организма. 

Поведение и психика 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. Социальная 

обусловленность поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная 

деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова. Механизм образования условных 

рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. Наследственные 

и ненаследственные программы поведения у человека. Приспособительный характер поведения. 

Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга. Речь и 

мышление. Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные особенности личности: способности, 

темперамент, характер, одарённость. Типы высшей нервной деятельности и темперамента. 



Особенности психики человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труд. 
Человек и окружающая среда 

Человек и окружающая среда.   Экологические факторы   и   их действие на организм 

человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.   Микроклимат    

жилых    помещений.    Соблюдение   правил    поведения в окружающей среде, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: 

гиподинамия, курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, 

стресс. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Всемирная организация здравоохранения. 

Человек как часть биосферы Земли. Антропогенные воздействия на природу. 

Урбанизация. Цивилизация. Техногенные изменения в окружающей среде. Современные 

глобальные экологические проблемы. Значение охраны окружающей среды для сохранения 

человечества.



П. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА БИОЛОГИИ (индивидуальное обучение по программе 7.2) 

Биология. Общие закономерности. 9 класс 
 

 

 

 

 

 

 

III. Тематический план 9 класс (индивидуальное обучение на дому) 
 

 

Название плана Индивидуальный проект 9 класс биология   

Параллель 9    

Предмет Биология    

Человек — 

биосоциальный вид 

    

 Человек — 

биосоциальный 

вид 

   

  Науки о человеке. Методы изучения организма человека  

     

   Методы изучения организма человека 

   Науки о человеке 

   Значение биологических знаний о человеке 

  Человек как часть природы   

     

   Место человека в системе животного мира 

  Антропогенез. Человеческие расы   

     

   Человеческие расы 



   Эволюция человека 

Структура 

организма человека 

    

 Структура 

организма 

человека 

   

  Строение, химический состав и процессы жизнедеятельности клетки  

     

   Деление клетки 

   Соматические и половые клетки 

   Клеточное строение организма человека 

  Типы тканей организма человека   

     

   Ткани организма человека 

   Клеточное строение организма человека 

  Органы и системы органов. Организм как единое целое  

     

   Органы и системы органов человека 

   Значение биологических знаний о человеке 

Опора и движение 

человека 

    

 Опора и движение 

человека 

   

  Опорно-двигательный аппарат человека  

     

   Строение костей, виды костей, соединения костей 

   Опорно-двигательный аппарат, строение и функции 

  Нарушения опорно-двигательной системы  

     

   Двигательная активность как одна из составляющих 

здорового образа жизни 



   Профилактика нарушений осанки и плоскостопия 

  Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата 

 

     

   Нарушения опорно-двигательного аппарата 

Кровообращение     

 Кровообращение    

  Органы кровообращения. Строение и работа сердца  

     

   Кровеносная система, кровообращение 

   Строение и функции сердца и сосудов. Сердечный 

цикл 

  Сосудистая система   

     

   Кровеносная система, кровообращение 

   Строение и функции сердца и сосудов. Сердечный 

цикл 

  Движение крови по сосудам. Давление крови в сосудах  

     

   Движение крови по сосудам, пульс, давление крови 

  Лимфатическая система. Регуляция деятельности сердца и сосудов  

     

   Регуляция деятельности сердца и сосудов 

   Лимфатическая система 

  Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь 

при кровотечениях 

 

     

   Заболевания сердечно-сосудистой системы, их 

профилактика и методы лечения 

   Виды кровотечений, оказание первой помощи при 

кровотечениях 



Дыхание человека     

 Дыхание человека    

  Дыхание и его значение. Органы дыхания  

     

   Значение дыхания. Органы дыхания 

  Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция  

     

   Дыхательные движения 

   Механизм дыхания 

   Лёгочные объёмы 

  Заболевания органов дыхания и их профилактика  

     

   Регуляция дыхания 

   Заболевания органов дыхания и их профилактика 

   Лёгочные объёмы 

  Первая помощь при поражении органов дыхания  

     

   Первая помощь при поражении органов дыхания 

Кожа     

 Кожа    

  Строение и функции кожи. Кожа и её производные  

     

   Гигиена покровов тела. Заболевания кожи 

   Строение и функции кожи 

  Терморегуляция организма и её нарушение. Закаливание. Гигиена 

кожи. Кожные заболевания и их предупреждения 

 

     

   Терморегуляция 

   Гигиена покровов тела. Заболевания кожи 

   Закаливание организма 



  Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, 

ожогах и обморожениях 

 

     

   Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, 

ожогах и обморожениях 

Размножение и 

развитие человека 

    

 Размножение и 

развитие человека 

   

  Органы репродукции   

     

   Половая система 

  Оплодотворение. Внутриутробное развитие  

     

   Индивидуальное развитие человека 

  Беременность и роды. Постэмбриональное развитие человека  

     

   Влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие человека 

   Индивидуальное развитие человека 

   Беременность и её планирование 

  Биологические основы наследственности. Наследственные болезни  

     

   Наследственные заболевания, их причины и 

предупреждение 

   Наследование признаков у человека 

  Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика  

     

   Профилактика инфекций, передающихся половым 

путём 

Поведение и     



психика 

 Поведение и 

психика 

   

  Психика и поведение человека   

     

   Безусловные и условные рефлексы. Торможение 

   Высшая нервная деятельность 

  Высшая нервная деятельность человека   

     

   Наследственные и ненаследственные программы 

поведения у человека 

   Учение о сигнальных системах человека 

  Познавательная деятельность мозга. Речь и мышление. Память и 

внимание. Эмоции 

 

     

   Речь, мышление, память, внимание, эмоции 

   Потребности и мотивы поведения человека 

  Индивидуальные особенности личности. Типы высшей нервной 

деятельности и темперамента. Особенности психики человека 

 

     

   Сон и его значение 

   Высшая нервная деятельность 

  Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. 

Сон и его значение. Гигиена сна 

 

     

   Здоровье человека и факторы, влияющие на него 

   Труд. Физиология труда 

Человек и 

окружающая среда 

    

 Человек и 

окружающая среда 

   



  Среда обитания человека и её факторы   

     

   Здоровье человека и факторы, влияющие на него 

  Окружающая среда и здоровье человека  

     

   Здоровье человека и факторы, влияющие на него 

  Человек как часть биосферы Земли   

     

   Антропогенные воздействия на природу 

 


	Структура организма человека
	Опора и движение
	Внутренняя среда организма
	Кровообращение
	Дыхание
	Питание и пищеварение
	Обмен веществ и превращение энергии
	Кожа
	Выделение
	Размножение и развитие
	Органы чувств и сенсорные системы
	Поведение и психика

